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河北艺术职业学院舞蹈系国际标准舞专业采用线上考试形式。通过智能手机登录“小艺帮”APP，进行实时网上视频录制并确认上传。
一、测试内容及分值
	类别分值
	综合素质（40分）
	专项技术（60分）

	测评内容
	身体形态
（10分）
	基本技术
（30分）
	专业两支舞
（60分）


二、测试内容及评分标准
（一）综合素质（40分）
1．身体形态（10分）
测试内容：评委从五官、四肢比例、身材等方面综合评定。
评分标准：五官、四肢比例、身材很好7-10分；较好4-7分；一般0-4分。
录制标准：根据口令人脸识别检验，移动至标准机位，全身面向正前方立定5秒，依次右转直至面向正前方，分别展示左侧面、背面、右侧面，每个方向停留5秒。
2．基本技术（30分）
测试内容：
（1）软开度：左侧面，左脚前绷脚竖叉、向后下腰、正面绷脚横叉、右脚前绷脚竖叉、向后下腰。
（2）跳跃能力：正面站立，双腿绷直，连续向上跳5次。
（3）连续平转：连续平转3圈以上。
评分标准：评委根据考生完成质量、组合的完整性、动作的协调性综合评定。
	基本技术评分标准（30分）

	测试内容
	软开度
	跳跃能力
	连续平转

	分值
	10分
	10分
	10分


录制标准：根据口令人脸识别检验，根据口令移动至标准机位，保持全身入境，距离适中（建议平转斜线进行），每个动作可以看到双腿。
（二）专项技术（60分）
测试内容：拉丁舞的考生要在拉丁舞（伦巴舞、恰恰舞、桑巴舞、牛仔舞）中任意挑选其中两支舞蹈，主项为标准舞的考生要在标准舞（华尔兹舞、探戈舞、狐步舞、快步舞）中任意挑选其中两支舞蹈，完成视频录制，音乐自选，单支舞时长为1分-1分30秒。
评分标准：评委根据考生的技术技巧（技术质量、音乐中的动作质量）、艺术表现（单人技巧、动作编排和表现）、完成质量进行综合评定。
录制标准：根据口令人脸识别检验，根据口令移动至标准机位，保持全身入境，距离适中，录制过程中摄像机位固定不允许移动，且使用双机位。
三、视频录制要求
1．所有测试中，每名考生须单人（无舞伴）进行考试。
2．正式考试中需要播放自备音乐的，请使用除考试设备外的其他设备播放。
3．考生不允许化妆、染发；考生只能穿标准训练服，不可有任何图案或者英文字母或汉字等突出标识，服装不得镶嵌装饰（钻、亮片、管珠、羽毛等）。
3．身体形态及基本技术录制时考生不允许戴头饰、首饰、美瞳，男生需露出额头，女生盘头着紧身吊带体操服，男生着紧身背心，黑色平角舞蹈短裤，穿舞蹈软鞋，不穿演出服；
4．专项技术录制时，穿国标舞训练服、拉丁、摩登鞋。
（1）男生服装要求：
上衣：白色或黑色练功服，可系黑色领带或领结，袖口为普通纽扣（不可穿金属袖扣），不可穿马甲，不可背背带，不可穿燕尾服；
裤子：黑色长裤，可有缎裤边，（不允许其他颜色，不可做异形），可以系普通皮带（皮带头不可另类，不可出现明显标识，尤其是图案或者字母）
（2）女生服装要求：
可选择分体也可以选择连体裙装，上下服装要颜色统一，不可在考生身上出现超过两种颜色的服装，不可过分暴露（私密部位必须遮掩），服装要得体、大方。不允许佩戴任何头饰、颈饰、腕饰等饰品。
5．双机位考试，为保证拍摄画面稳定，建议使用手机支架、稳定器等辅助设备，注意辅助设备不要遮挡手机话筒，避免影响音频录制效果。
6．视频录制须保持顺光方向，光线明亮，采用室内自然光条件即可，请勿使用其他特殊照明装置。
7．凡违反上述规定者，将被视为违规并取消考试资格。
